Instant Pot puska

Zjldség vagy hiivelyes omas) Gozkiengedés

Bab, fehér / beaztatott 20-25 / 10 - 15 Normal

Bab, nagyszemii / beaztatott 25-30/10-15 - Normal

Brokkoli 0-1 Gyors

Burgonya, darabolt 4-7 Gyors

Burgonya, egész 1215 10 perc utan gyors

Burgonya, uj 5-10 10 perc utan gyors

Cékla, kisebb 1113 - Gyors

Cékla, nagyobb | 20-25 - Gyors

Csicseriborso / beaztatott 35-40/15-20 Normal

Edesburgonya, darabolt 5. " Gyors

Edesburgonya, egész 10-15 - 10 perc utan gyors

Kaposzta, gyalult | 3=5 - Gyors

Karfiol 1-2 Gyors

Kelbimbé 3-4  Gyors

Kukorica, csoves 3-5 Gyors

Kukorica, morzsolt | 1=2 - Gyors

Lencse 12-17 - Normal

Paradicsom, feldarabolt 5-7 Normél

Répa, bébi vagy darabolt 2-3 Gyors

Répa, egész 4-5 Gyors

Sargaborso 5-10 - Normal

Zoldbab 2-4 Gyors

Zsldborsé 1-2 Gyors

Rizs, gabona, tészta Folyadékarany Perc (magas Gozkiengedés
nyomas)

Arborio rizs B0 6-7 Gyors

Arpagyéngye (gersli) 1:3 120-25 Normal

Barna rizs 1:125 24 10 perc utan gyors

Basmati rizs | 1:1.25 |3 - Normal

Bulgur 153 ' 8-10 - Normal

Jazmin rizs 151 3 Normal

Rizs, fehér, hosszi | B2d5h 4 10 perc utan gyors

Tészta, 200 g 1 liter 4 perc Gyors

Zabpehely 15225 | 3 - 10 perc utan gyors

Zabpehely, steel-cut 1:3 5 Normal
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Pulykamellfilé
Sertés (kockazott, pl.
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Program
Soup/Broth

Meat/Stew

Bean/Chili

Poultry

Slow Cook

Rice

Multigrain

Porridge

Steam

Sauté

Magyarul
Leves/Alaplé

Hus/Gulyas

Bab/Chili

Baromfi

Lassu fozés

Rizs

Gabonafélék

Kasa

Parolas,
g6z01¢és

Piritas

Uzemméd
Less
Normal
More
Less
Normal
More
Less
Normal
More
Less
Normal
More
Less
Normal
More
Less
Normal
More
Less

Normal
More
Less
Normal

More

Less
Normal

More
Less

Normal
More

Hasznalat
Hus nélkiili leves
Husleves
Gazdag alaplé
Lagy allag
Nagyon lagy allag
Leesik a csontrdl
Kevésbé puha
Puha
Nagyon puha
Lagy allag
Nagyon lagy allag
Leesik a csontrol
82 - 88 °C
88 — 93 °C
93 -99 °C
Al dente rizs
Szokasos rizs
Puha rizs
Vadrizs, barnarizs,
mungobab stb.
Vadrizs, barnarizs,
mungodbab stb.

Zabkasa
Rizskasa, congee
Rizskésa, congee

Zoldségek
Hal és tenger
gytiimolcsei
Husparolas

135-150°C
Gyongyoztetd forras,
bestirites

160 — 176 °C, piritas
175 - 210 °C, Dobva-
razva siités vagy hus
barnitasa

Perc

20
30
40
20
35
45
25
30
40
5

15
30

20

40

45+60

15

20
30

15

Megjegyzés
Atlatszo marad a leves,
mert nem forr fel a viz

Alacsony nyomason. Csak
fehér rizshez. Valtozo
idotartamu.

45 perc melegvizes aztatas
+ 60 perc f6zés

Nem szabad gyorsan
kiengedni a gdzt, mert a
frocskolés eltomitheti a
szelepet

Magas hémérséklet
folyamatosan. Parolokosar
kell, hogy ne é€gjen oda.
Gyors gozkiengedés, hogy
ne f6jon tal.

A fed6 nem lehet rajta.

A, Hot” felirat
megjelenése utan lehet
hozzaadni a dolgokat.



